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MODULAR  45 ANOS!

história.

A MODULAR foi constituída com objeto social para o transporte 
de Móveis e Mudanças e iniciou suas atividades em Porto Alegre. 

e a transformamos em um operadora do Transporte Rodoviário 

e investimos em um marketing institucional mais agressivo 

de transporte INBOUND e assim construímos um produto 
diferenciado e de alta performance: ABASTECER AS FÁBRICAS 
E ATENDER OS SERVIÇOS JUST IN TIME.

prestação destes serviços e ainda  oferecemos uma proposta de 

indicadores de coleta e entrega ao cliente. Com esta expertise 

serviços necessários aos clientes.

São Paulo compartilhada com outra pequena transportadora. 

todas as pessoas que fazem a história da Modular ser uma 
referência e sucesso.

pessoas e investimentos em tecnologia e aplicativos  podemos 
dizer com muita convicção: Somos uma empresa CAMPEÃ!

e desburocratizar a máquina pública na busca de maior 
competitividade e produtividade econômica e social.

Assim construímos a história da MODULAR e entendemos que 

fornecedores e todos  aqueles que fazem a história da MODULAR 

SOMOS CAMPEÕES!

Renê Mesquita
Diretor Presidente

ED
IT

O
R

IA
L

Revista Dezembro.indd   2 17/11/20   17:47



Modular em Revista 

SUMÁRIO

3
4
6
7
8
9
10
12
16
18
20
23

EDITORIAL 
PALAVRA DO DIRETOR PRESIDENTE

VIDA E SAÚDE 
ERGONOMIA NO TRABALHO

ARTIGO 
O QUE É BOM PARA O BRASIL?

RECONHECIMENTO 
DEPOIMENTO DE CLIENTES

OPERAÇÃO
HOME OFFICE BRASKEM 

TRANSPORTANDO
PELO BRASIL
A BAHIA DE TODOS OS SANTOS 

COMPORTAMENTO 
IDENTIFICAR E COMBATER O MAL DO 
SÉCULO

MATÉRIA CENTRAL
CONSTRUINDO UMA HISTÓRIA DE 
SUCESSO

CLIENTE QUE FAZ
LOGÍSTICA COM A MODULAR 

GENTE QUE FAZ
HOMENAGENS AOS 
COLABORADORES 

MODULAR NEWS 

GLOSSÁRIO

EXPEDIENTE

Diretoria Modular Cargas

Renê Mesquita - Diretor Presidente

Inês Mesquita - Diretora Administrativa

Rice Davidson Fagundes - Diretor de Operações

Coordenação da Revista

Daiane Lourenço

Colaboradores desta Edição:

Adilson Tune de Souza Melo

Douglas Ames

Fernando do Rosário Padilha

Fernando Dupont

Kelly Specht

Leandro Silva

Rafael Lucas

Regis Farias de Araújo

Roberto Luft

Rodrigo Carvalho

Tarcíso dos Santos Moraes

Thiago Carbonare Aragão de Barros

Sugestões e opiniões enviar para:

marketing@modular.com.br

Tiragem

Contatos

marketing@modular.com.br

Visite

www.modular.com.br

                           /modularcargas

 

Bits + StrongBrands 

www.bitssb.com

MODULAR  45 ANOS!

história.

A MODULAR foi constituída com objeto social para o transporte 
de Móveis e Mudanças e iniciou suas atividades em Porto Alegre. 

e a transformamos em um operadora do Transporte Rodoviário 

e investimos em um marketing institucional mais agressivo 

de transporte INBOUND e assim construímos um produto 
diferenciado e de alta performance: ABASTECER AS FÁBRICAS 
E ATENDER OS SERVIÇOS JUST IN TIME.

prestação destes serviços e ainda  oferecemos uma proposta de 

indicadores de coleta e entrega ao cliente. Com esta expertise 

serviços necessários aos clientes.

São Paulo compartilhada com outra pequena transportadora. 

todas as pessoas que fazem a história da Modular ser uma 
referência e sucesso.

pessoas e investimentos em tecnologia e aplicativos  podemos 
dizer com muita convicção: Somos uma empresa CAMPEÃ!

e desburocratizar a máquina pública na busca de maior 
competitividade e produtividade econômica e social.

Assim construímos a história da MODULAR e entendemos que 

fornecedores e todos  aqueles que fazem a história da MODULAR 

SOMOS CAMPEÕES!

Renê Mesquita
Diretor Presidente

ED
IT

O
R

IA
L

Revista Dezembro.indd   2 17/11/20   17:47



Modular em Revista 

com o objetivo de proporcionar uma efetiva adap-
tação das condições de trabalho às características 

-
ciente.

O FISIOTERAPEUTA
-

se estiver focado no com-

olhar para procurar algu-
ma paisagem e relaxar as 

-
tamente com a ginástica 
laboral e auxílio nos alon-

para melhorar a postura. 

CONSEQUÊNCIAS 
-

mia visa a otimização do 
bem-estar do trabalhador 

-
mento da produtividade e 

-
izadas. Quando não prati-

-
do o acúmulo de tensões musculares e a tendência 

-
faleias tensionais ( dores de cabeça causadas por 
contraturas e tensões nos músculos da região do 

-
-

bares são uma das principais causas de afastamento 
de colaboradores do trabalho.

O HOME OFFICE
Para quem está trabalhando em casa nestes últimos 

-
-

extrema importância para evitar lesões futuras e a 
-

descanso de braço na altura do cotovelo.

MOTORISTAS

que são necessárias pausas. Sabemos que às vezes eles 

-
-

ele consiga f icar na visão 

precise f icar reclinado. O 

a distância com qualidade 
e o mínimo de desconforto 
possível. 

CARREGADORES DE 
CARGA
Esse nicho/público bem 

bem orientado de como 
eles deverão carregar 
caixas e todo o material a 
ser transportado. Salien-
tamos a importância da 
postura no momento 

-
brando que isso mui-

-
rência de uma esforço errado. Carregar um ma-
terial com a postura correta faz com que o índice 

-

que a gente coloque muita força na nossa lom-

a lombar e/ou machucar a nossa musculatura. 

-
-

essa caixa e então transportar ela. Outra dica 

pessoas. É necessário evitar um esforço absur-

uma sobrecarga importante. 

V
ID

A
 E

 S
A

Ú
D

E

ERGONOMIA
PREVENÇÃO E RISCOS
SEGURANÇA DO TRABALHO 

Um dos principais motivos para afastamento 

lesões causadas por ações básicas do dia-a-dia. 
-
-

podem ter riscos se praticadas de forma incorreta. 
Pensando em melhorar as condições de trabalho 

-

-

ERGONOMIA NO TRABALHO

Muito antes da formalização do termo ergono-

importante: adaptar o trabalho ao homem. Uti-

-
balho começou a ser difundida rapidamente após 

-
-

-
balho visa a aplicação e o desenvolvimento  de 

-

como um atendimento a um motorista que vai 
fazer uma longa viagem.

SEGURANÇA DO TRABALHO

ampla das empresas no campo da preservação 
da saúde e da integridade dos trabalhadores. 
Neste estudo chegasse às causas e possíveis sug-
estões de melhorias ergonômicas nos ambientes 

-
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O QUE É BOM
PARA O 
BRASIL?
Nos últimos anos vivemos um período de grandes 

surgem a cada dia e têm se tornado uma parte importante 
na vida das pessoas. Desde a forma como pedir refeições 

Os avanços tecnológicos impulsionam a ciência em todas 
as suas frentes e aumentam as demandas da sociedade 
atuando como importante agente transformador da 

atividades. Atualmente nos deparamos com inovações 

Nesse mercado que se reinventa e se molda a cada 

excesso de informação inútil trazida pelo próprio avanço 

impor obstáculos à própria evolução. Quando se fala 

traga segurança e parâmetros ao desenvolvimento das 

regulamentação se traduz em entraves administrativos ou 
na imposição de burocracias que acabam por inviabilizar a 
execução das inovações ou mesmo a implementação de 
novas tecnologias.

certamente serão capazes de levar o Brasil a um lugar de 

R
EC

O
N

H
EC

IM
EN

TO

  

 No período em que estive a frente do transporte 
inbound, percebi um atendimento diferenciado 
do transportador, time realmente engajado em 

tivemos, porém sempre buscamos uma alternativa 

Sabrina foi possível realizar boas negociações e 
principalmente sinergia entre fornecedor, prestador 

extremamente comprometida, parceira e com foco 

Entrei nessa parceria a 3 meses e divido um 

de cliente que por vezes precisa de um atendimento 

e reconheço o esforço diária com nossa parceria.

 

Transportes pelos seus 45 anos. Estamos orgulhosos 
de fazer parte desta história de sucesso e 

agradecemos pelo apoio e parceria.”

 

na Paramount no processo de coleta de matéria-
prima a mais de 20 anos e devido ao alto 

desempenho também realiza entrega de Produto 

e busca constante na satisfação do cliente. 
Parabenizo pelos 45 anos.

estes anos tem sido parceira indispensável para os 
nossos negócios, sempre atendendo com excelência 
os prazos estipulados e com a melhor negociação 
comercial do mercado. Nós só temos a agradecer, 
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em vários Estados. Quanto mais se desenvolve o mercado, surgem mais necessidades de aprimoramento e colaboração, estamos 
sempre na luta para que seus produtos supram as necessidades dos nossos clientes, dessa forma a logística de distribuição é 

relação aos prazos de entregas que garantem a satisfação dos clientes com comprometimento no acompanhamento das cargas,  

geram ocorrências e desvios indesejáveis na distribuição evidentemente, porém, o mais importante são as tratativas para solução 
das ocorrências e suporte para reverter essas ocorrências. Outro ponto positivo de nossa parceria é a proximidade dos Times da 

transportadores estruturados é chave para o sucesso dos negócios. Estamos muitos satisfeitos com essa parceria tanto que nossos 
volumes e distribuição vem crescendo principalmente com a visão otimista para futuras demandas previstas para o próximo ano 

 

Aragão de Barros
Administrador

de Empresas
Diretor Comercial
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das pessoas pelo mundo. Quem nunca sonhou 
em visitar o pelourinho ou provar os pratos bem 
temperados e apimentados que se conectam de 
uma forma única com o clima tropical. É conhecida 

ricos do país.

NOSSA FILIAL SIMÕES FILHO

todas as cidades da região metropolitana e a unidade 
foi pensada estrategicamente para atender esta 
região que movimenta grande parte da economia 

as unidades de negócio localizadas em Vitória da 

operação no estado da Bahia.

A BAHIA DE 
TODOS OS 
SANTOS

Mudanças essas que chegaram de forma brusca e inesperada 

transformar seu ambiente de descanso em um espaço de trabalho. 

A OPERAÇÃO

Uma operação de entregas de cadeiras e kit de 

no Distrito Federal. A operação foi planejada de maneira 

que os colaboradores recebessem os volumes com maior 

sul ao nordeste. Esta programação foi possível pelo 

possibilitando inclusive a desaf ios como alterações de 

locais de entrega e disponibilidade do colaboradores. 

em cada unidade da Modular para realizar 

os agendamentos mediante contatos 

enviados pela Braskem e considerando o 

a agenda dos colaboradores. Um  report 

diário foi enviado mostrando a evolução 

das entregas e agendamentos futuros. 

f rota própria. 

 A Modular agradece 

como a todo o time da Braskem e aos 

mediram esforços para que este projeto 

fosse um sucesso.

OPERAÇÃO 

BRASKEM
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mais ansioso e estressado do mundo e 

Pessoas pela Universidade Luterana do 

AS GRANDES DOENÇAS DO SÉCULO. QUAL A 
DIFERENÇA ENTRE DEPRESSÃO E ANSIEDADE? E 
QUAL A MAIS COMUM? 
Depressão e ansiedade são doenças que costumamos 

fenômeno natural desde que esteja dentro de um limite 

o país com a maior taxa de pessoas com transtornos 
de ansiedade no mundo inteiro e o quinto em casos 

adequadas.
 

QUAIS OS SINTOMAS FÍSICOS E PSICOLÓGICOS? 
QUAL AS CONSEQUÊNCIAS?
Pessoas que sofrem com ansiedade apresentam 

instaurado um quadro de ansiedade generalizada 

PESSOA COM DEPRESSÃO? QUAIS AS CONSEQUÊNCIAS?

nenhum motivo aparente. O indivíduo acometido pela 

tanto pelo excesso como pela escassez. O desinteresse 

precoce e outras somatizações.                            

NO CASO DA DEPRESSÃO? E NO 
CASO DA ANSIEDADE?
Todo comportamento que parece 

nossa atenção. Aquele amigo 
que repentinamente desiste do 

mais idoso que deixou de realizar 

que fugiram de suas redes sociais 

aparente parecem estar fora de um 
funcionamento comum. O baixo 

comportamentos regressivos e com 
intensidade reduzida ou aumentada são mais comuns nas 

qualquer um destes comportamentos pode indicar o início 
de um grave transtorno e requerem imediatamente o 
encaminhamento aos especialistas. A rede pública oferece 
atendimentos junto aos Centros de Atenção Psicossocial 
ou acompanhamentos e encaminhamentos em outras 
unidades da rede. A rede privada oferece igualmente 

HÁ CURA?

medicamentoso e psicoterápico são fundamentais 
para uma melhora consistente. Tanto a depressão 

podem surgir em qualquer outro momento da vida 

ansiedade enquanto doença perdura e traz inúmeros 
prejuízos ao longo da vida em que o indivíduo 
apresenta episódios. Assim como um sentimento de 

psiquismo um mecanismo doloroso e constante.
 

GERAL DESTAS DOENÇAS DURANTE

Ainda não temos estudos f inalizados sobre o 
atual cenário pós advento do 

os prof issionais das áreas da 

que a população apresentou 
características semelhantes em 
termos de fenômeno: aumento 

de improdutividade e falta de 
atenção nas atividades laborais e 

mudanças nos hábitos alimentares 

de hábitos sociais e de afeto. Esse 
conjunto de perdas conf igura 
grave desgaste e desequilíbrio 
das emoções e comportamentos. 

(ou uma grande expectativa para a retomada de 

 

EM DIA E PREVENIR ESTAS DOENÇAS.
Não há um padrão que nos garanta uma saúde 

preventivo em escala bastante relevante. Realizar 
exercícios e ter hábitos de sono saudáveis regulam 

emocional. Alimentar-se de maneira saudável pode 
fazer muita diferença para o corpo que processa a 
vida sempre de maneira tão acelerada. A orientação 

elementos importantes para a saúde mental e f ísica. 

amores fomentam um corpo e uma mente capazes de 
superar as dif iculdades de maneira mais leve e fluída. 
Nossa saúde mental vale muito!

ANSIEDADE E 
DEPRESSÃO;

COMO IDENTIFICAR
E COMBATER O

MAL DO SÉCULO
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AQUISIÇÃO DA MODULAR CARGAS

ouro dos projetos de vida de Renê. Habitualmente ele lia o jornal 

de Canoas procurando um sócio. Naquele momento ele tomava 

com o transporte de cargas fracionadas e completas para a 

uma referência dentro do grupo Modular.

e dedicação foi evidente: 
o faturamento inicial de 

passou a ser na Av. Santos 

estruturadas e a Modular se tornou uma empresa multimodal 

“enfrentamos todos os momentos de transição política e 

ajustes necessários para manter a sustentabilidade do nosso 

Sudeste e Nordeste no transporte de cargas fracionadas e a 

serviços que serão destacados a seguir.

as conexões entre as unidades com suas coletas e entregas 

M
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IA
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L

O MENTOR
Natural de Torres RS e atual diretor presidente da 

relembra com grande orgulho da sua infância e dos 
ensinamentos dos seus pais: “Vivi uma vida maravilhosa 

anos de idade. O senhor Francisco Lopes de Mesquita me 

uma tempestade com chuva torrencial. Eu com apenas 

a Deus para que vencessemos aquele momento de 

que aquela ação foi determinante para conseguirmos 
passar pela tempestade e chegarmos a nossa casa.”  Ele 
ainda enfatiza e se refere a mãe como rainha: “Minha 
mãe Ormina Cardoso de Mesquita foi nossa guerreira 

união de nossa família. Aprendi com minha família a ter 

acompanha a minha vida e procuro passar a todos que 
convivem comigo.

jamais deixou de pensar no futuro. 

emprego no Expresso Cresciumense como auxiliar de 

SEÇÃO 
ESPECIAL 
45 ANOS DA 
MODULAR

 “ Penso 

pessoas que vivem e convivem comigo. Minhas 
crenças são pautadas no respeito incondicional a 
todos os seres humanos e aprendi que devemos 
estender a mão para nossos irmãos. Sermos 

sociedade mais justa e mais fraterna.”

da vida de milhares pessoas que por aqui passaram 
e contribuiram para chegar onde estamos. Lutamos 
sempre com garra e determinação. Ao longo do tempo 

pois incansavelmente nunca deixou de acreditar e 

essa grande empresa chamada Modular. Aos nossos 

e  que diariamente se dedicam para que esta empresa 
continue trilhando seu caminho de sucesso por muitos 

este caminho desde o início. Que Deus abençoe a todos 

Modular continue a prosperar cada vez mais.” Maria Inês 

Renê Mesquita em seu núcleo familiar.
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diariamente. “Precisamos nos adaptar ao que o momento 

distribuição de kits de higienização com máscaras e álcool 
gel para os motoristas e ainda a disponibilidade para toda a 

principalmente as ligadas à ramo de produtos de higiene 

pessoas pararam de consumir alguns produtos e começaram a 

suspensa e permitindo que a Modular ampliasse o atendimento 
em alguns segmentos que tiveram sua demanda alavancada.” 

Com a projeção da retomada da economia prevista para 

pessoas e tecnologia. Com a tendência de crescimento 

sentidos. Aprendemos que podemos ser melhores do 

estamos encerrando o ano com um crescimento superior 

time está preparado e engajado. Aprendemos que os 
investimentos feitos ao longo dos últimos anos estavam 

de-obra estava em um rumo promissor. Para os para os 
próximos quatro anos temos um projeto de crescimento 

respectivamente. A nossa consolidação de maior presença 
e competitividade na região nordeste será prioridade e de 
extrema importância para o crescimento sustentável de 
nossa companhia. E nós estamos preparados para isso.”

MODULAR CARGAS
Nosso lema:

e vencer.

Melhorar constantemente a qualidade 

O
Desenvolver relações duradouras com 

Unicidade e transparência na gestão do 

Lucro como fonte de liberdade e 

A

R
   seu futuro.

Missão: Promover soluções em transportes e serviços 

sustentabilidade.

Visão: 
reconhecida pela qualidade no Brasil e mantendo 

IMERS: O Instituto Modular de Educação e 

da vida das pessoas e bens a serem deslocados pelas 

de acidentes na área de transportes e no trânsito como 

e políticas integradas de prevenção no trânsito.

Projeto Nova Santa Rita: 

a operação hoje situada junto a matriz em Canoas RS. 

Contará com terminal próprio e uma área com mais 

serviços prestados pela Modular. 

CCM - Centro Corporativo Modular - A matriz e centro 

Serviços: 
Carga fracionada

Lotação LTL e FTL

Armazenagem

Operação DTA

Importação

Exportação

Licença OTM

Diligenciamento Followay

Inbound

Outbound

Operações just in time

Segmentos:

Salmo 23: “O Senhor é meu pastor
e nada me faltará.”

mascote que representa a 
nossa marca. Você ainda 
vai ver ele muito aqui na 

nossas redes sociais e 

Mineração

Químico

Petroquímico

Calçados

  e MRO 

Acabamentos de 

Construção Civil

Agronegócio

Alimentos e Bebidas

Automotivo

Confecções e Acessórios 

   de Moda

Embalagens

Máquinas e Equipamentos

Papel e Celulose

Têxtil

Frota:

Projeto Nova Santa Rita - RS
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possui produtos aprovados em todas as montadoras 

PREMIAÇÕES

considerado a mais importante premiação do marketing 

se destacaram pelo conjunto de suas ações e obras.

SUSTENTABILIDADE E 
RESPONSABILIDADE SOCIAL 

da empresa estão comprometidos com a redução de 

colaboradores voluntários e formação de cinco grupos 

promover um ambiente mais diverso e inclusivo: Elas 

A PETRONAS

promoveu os encontros Inspiring Women 

de convidadas especiais para compartilhar 

oportunidades com as colaboradoras da 

OPERAÇÃO LOGÍSTICA COM A 
MODULAR CARGAS - PARCERIA DE 
SUCESSO
A parceria logística da Modular Cargas 

Atualmente a Modular atua com toda a 
operação logística da Petronas no estado 

no modelo fracionado. Estes produtos são vendidos para o 

industriais e automotivos para os principais distribuidores do 

RECONHECIMENTO

relacionamento já duradouro: “O relacionamento da 

quando buscávamos um novo parceiro para serviços de 
fretes para nos atender na Região Sul do Brasil. Naquele 

em atender ao nosso cliente e isso afetava 
em demasiado nossos indicadores de 

em que a Modular foi a vencedora da 
concorrência na Região Sul para os serviços 

que vem se destacando no mercado de 

de novos distribuidores no território 
brasileiro.Para dar sustentabilidade a 

alinhados e comprometidos com nosso negócio. 
Os níveis de requerimentos solicitados pela Petronas 

se nos mais altos padrões de exigência de qualidade e 
segurança. Estamos muito satisfeitos com essa nova etapa 

existência. Sucesso!”  
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Leandro Silva
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motoristas a registrar o seu dia a dia e mostrar um 

-

para o constante crescimento da Modular Cargas.

“Acho que nunca me senti tão bem como agora, sou 

uma pessoa forte, realizada e bem mais preparada 

possam expressar a gratidão que sinto em trabalhar 

na Modular, são mais de 20 anos de muita dedi-

-

quistas, o mais importante é o que aprendi. Iniciei na 

auxiliar de expedição e após três anos neste setor 

acabei sendo transferido para Fortaleza, foi uma 

bela experiência e após um ano de trabalho fui no-

-

cional Nordeste  não poderia deixar de agradecer a 

-

me sinto mais preparado e consciente, sei que tenho 

muito a aprender, mas também sei que sou capaz. 

Valorizo cada momento pois a Modular é mais que 

um local de trabalho, a Modular é parte da minha 

crescimento e atingimento das metas, amo o que 

eu faço.” 

 

Homenagem
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#AÇÕES  

-
-
-

e apoio às pessoas mais afetadas pela pan-
-

CORRENTE DO BEM

se uniu ao Banco de Alimentos para ajudar 
entidades carentes da região de Canoas/RS. 
A ação arrecadou e distribuiu cestas básicas 

Ação para motoristas: Organizada pela 

como meio de prevenção e orientações sobre 
como devemos agir em eventuais casos de 

motoristas o necessário para que os mesmos 
possam efetuar sua higienização. A Modular 
Cargas está seguindo em todas as suas unidades 

do transporte de equipamentos do Hospital 

serem utilizados no combate ao coronavírus. 
Entre os equipamentos foram transportados 

aparelhar a unidades e evitar a sobrecarga na 
área da saúde. Arrecadação de Alimentos: A 
Campanha Transforme Alimentos em Esperança 
promovida pelo Banco de Alimentos em parceria 

objetivo arrecadar alimentos para às famílias em 
estado de vulnerabilidade durante a pandemia e 
Instituições cadastradas no Banco de Alimentos 

BRASKEM VIABILIZA
 

-

de uso hospitalar. Novamente a Modular marcou 
presença e disponibilizou o transporte e entrega da 
doação para as cidades de Maceió e Alagoas.

RECONHECIMENTO YPF

-
-

serviços do Programa IQF. O reconhecimento 
reforça a qualidade e comprometimento da 
Modular com os serviços prestados. A Modular 

FILHO DE MOTORISTA PRE
SENTEIA A MODULAR COM 
DESENHO

-

sucesso entre os colaboradores e demonstra o 
carinho do João ao trabalho do pai. Apaixonado 

-
viou este lindo desenho para enfeitar a nossa 
Matriz. Agradecemos imensamente ao João 

-

PALESTRA ITZ
O Presidente do Instituto Tânia Zambon (@

-

o Faturamento na Era da Tecnologia e In-
-

pandir conhecimentos e gerar network entre 
empreendedores da região. Durante os três 

que mergulharam num conteúdo intenso 
-

sas do mundo utilizam para obter sucesso 

-
tos que foram entregues pela Modular Car-
gas a uma instituição carente. Agradecemos 
imensamente a parceria da @taniazambono-

DIA DAS CRIANÇAS
MODULAR

-
tratado nos desenhos foi “Meus pais na Modular”. 

-
miações que irão incentivar a desenvolver ainda 
mais a criatividade dos jovens artistas.
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RECONHECIMENTO YPF

-
-

serviços do Programa IQF. O reconhecimento 
reforça a qualidade e comprometimento da 
Modular com os serviços prestados. A Modular 

FILHO DE MOTORISTA PRE
SENTEIA A MODULAR COM 
DESENHO

-

sucesso entre os colaboradores e demonstra o 
carinho do João ao trabalho do pai. Apaixonado 

-
viou este lindo desenho para enfeitar a nossa 
Matriz. Agradecemos imensamente ao João 

-

PALESTRA ITZ
O Presidente do Instituto Tânia Zambon (@

-

o Faturamento na Era da Tecnologia e In-
-

pandir conhecimentos e gerar network entre 
empreendedores da região. Durante os três 

que mergulharam num conteúdo intenso 
-

sas do mundo utilizam para obter sucesso 

-
tos que foram entregues pela Modular Car-
gas a uma instituição carente. Agradecemos 
imensamente a parceria da @taniazambono-

DIA DAS CRIANÇAS
MODULAR

-
tratado nos desenhos foi “Meus pais na Modular”. 

-
miações que irão incentivar a desenvolver ainda 
mais a criatividade dos jovens artistas.
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MOTORISTA BOM
DE BRAÇO

Com o intuito de contribuir para um trânsito 

-

homenagear nossos grandes heróis da estrada. 
Todos os motoristas que fazem parte do time da 
Modular Cargas passaram por uma avaliação. A 
premiação considerou os motoristas durante o 

-
peito a velocidade de trânsito (não possuindo 

-

#OUTUBROROSA
Durante o mês de Outubro a Modular pro-

-
tização sobre o Outubro Rosa. As ações tiveram 
como objetivo informar sobre a importância 
da prevenção e do diagnóstico precoce do 
câncer de mama. Entre as ações tivemos a dis-

-
tas e o compartilhamento de dicas e informati-
vos sobre o assunto. 

de produtos da Liga Feminina de Combate ao 

ajudará a manter a assistência com medica-
mentos a mulheres portadoras da doença.

as ruas de Canoas arrecadando alimentos não 

que serão doadas às organizações e institu-
ições carentes da cidade. A Modular agradece 
o convite e a oportunidade de fazer parte de 

G
LO

SS
Á

R
IO

Glossário

Termo usado para escritório em casa ou trabalhar de casa.

LAUDO ERGONÔMICO:

ou objeto.
 
PSICOFISIOLÓGICAS: 

ADVENTO: 
 

 
TOUCHSCREEN: 

 

PIX: 

 
SINERGIA: 

 
PECULIAR: 

 

PSIQUISMO: 
 

MULTIMODAL: 
 

 
-

 
SASSMAQ: 

-

elementos que compõem uma determinada cadeia logística. 

ANVISA: 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária

FOMENTAR: 
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(51) 3462.3500
www.modular.com.br

Segmentos: Serviços:

DTA

HÁ 45 ANOS CONSTRUINDO
UMA HISTÓRIA DE SUCESSO

ESPECIALIZADO EM TRANSPORTES
E SERVIÇOS DE ALTA PERFORMANCE!

OPERAÇÕES DIÁRIAS:
SUL, SUDESTE E NORDESTE.

PILARES:

PUBLICAÇÃO QUADRIMESTRAL

MATÉRIA CENTRAL 

Modular Cargas
45 Anos Construindo

uma História
de Sucesso

VIDA E SAÚDE

Ergonomia
no trabalho

Página 4

CLIENTE QUE FAZ

Petronas 

EDIÇÃO ESPECIAL 45 ANOS
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